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介護が必要になっても「したい」「やりたい」をあきらめない 

「かわさき健幸福寿プロジェクト」第 10 期表彰式＆記念講演を開催します 

 
川崎市は、介護が必要になっても「したい」「やりたい」をあきらめず、自分らしく暮らし続けることを応援する「かわさき健幸

福寿プロジェクト」の第 10 期表彰式を、令和 8 年 9 月 2 日（水）に高津市民館で開催します。 
かわさき健幸福寿プロジェクトは、介護が必要になっても、「こんな生活を送りたい」という思いがかなえられるよう、介護サー

ビス利用者と事業者が力を合わせて、要介護状態等の改善・維持を目指す、本市独自の取組です。 
当日は、第 10 期（取組期間︓令和７年７月〜令和８年６月）で成果を上げた利用者と事業所、また第 1 期から

10 年連続で参加している事業所の表彰を行うほか、介護予防運動指導員・生活習慣病予防アドバイザーの加藤綾菜さ
んによる記念講演を、スペシャルゲストに加藤茶さんを迎え、行います。 

 
１ 開催概要 

(1) 日時 令和 8 年 9 月 2 日（水）午後 2 時〜4 時（開場︓午後 1 時 10 分） 
(2) 会場 高津市民館 大ホール（川崎市高津区溝口１-４-１ ノクティプラザ２ 12 階） 

JR 南武線「武蔵溝ノ口駅」から徒歩 3 分 
東急田園都市線「溝の口駅」から徒歩 4 分 

(3) 内容 第 1 部︓福田紀彦川崎市長挨拶 
(3) 内容 第 1 部︓成果を上げた利用者と事業所の表彰 
(3) 内容 第 1 部︓10 年連続参加事業所の記念表彰 

第 2 部︓記念講演 「家族で介護について考える 〜“介護”を学んで気づいたこと〜」 
加藤綾菜さん（介護予防運動指導員／生活習慣病予防アドバイザー） 
スペシャルゲスト 加藤茶さん 

(4) 定員 事前申込制・先着 400 名 
(5) 対象 川崎市在住・在勤・在学の方、プロジェクトに興味のある方 
(6) 申込期間 令和 8 年 7 月 15 日（水）から（定員になり次第終了） 

 
２ 参加申込方法 

(1) オンライン かわさき健幸福寿プロジェクト特設サイト内の申込フォームから申込 
https://kawasakifukuju.jp/news/10.html 

(2) 電話 045-313-8711（かわさき健幸福寿プロジェクト表彰式＆記念講演 事務局） 
受付︓月〜金（祝日除く）9 時〜17 時（7 月 15 日〜） 

(3) FAX 03-5770-7132（参加申込書に必要事項を記入の上、送信） 
※車いす席、手話通訳、要約筆記を希望される方は、申込時にお知らせください。（状況により希望に対応できない場
合があります。） 
※申し込み方法の詳細については、別紙チラシを御覧ください。  

加藤綾菜さん＆加藤茶さん 

https://kawasakifukuju.jp/news/10.html


３ 「かわさき健幸福寿プロジェクト」について 
本プロジェクトは、介護が必要になっても「したい」「やりたい」をあきらめないでほしいという願いから、平成 28 年に本格開

始し、介護サービス利用者一人ひとりが目標に向け、介護サービス事業所と一緒に、要介護状態等の改善・維持を目指し
て取り組んだ結果に対して、表彰や報奨金の贈呈などのインセンティブを付与して応援する事業です。 

本年 10 月からは、第 11 期の取組が始まる予定であり、今後も多くの皆様の参加と協力を呼びかけていきます。 
  プロジェクト開始から 10 年の節目。これまでに、延べ 5,200 人を超える利用者と 3,100 か所を超える事業所が参加

しています。 
  第 10 期は過去最大の 1,158 人の利用者と、552 か所の事業所が参加しており、うち 23 事業所が第 1 期から第

10 期まで継続して取り組んでいます。 
 
過去の事例や昨年度の表彰式の様子などはこちらを御覧ください。 
かわさき健幸福寿プロジェクト特設サイト https://kawasakifukuju.jp 

 

問合せ先 

川崎市健康福祉局長寿社会部高齢者事業推進課 菊川 

電話 ０４４－２００－２６４７（内線 32401） 

https://kawasakifukuju.jp





