
 
 
 

 
趣味でつながる、未来にそなえる 

地ケアフェア 2026「大人の 遊び場 学び場」を開催︕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１ 日時・会場 
 令和８年９月 19 日（土）11 時 00 分〜16 時 00 分 
 中原市民館（川崎市中原区新丸子東３丁目 1100 番地 12 

パークシティ武蔵小杉ミッドスカイタワー1 階・２階） 
 
 
 
 
２ 開催概要（全て無料講座、一部講座は予約制） 
 
（１）趣味でつながる 

・プロレスラーが教える︕筋トレ教室「ムイビエン体操」（プロレスリング NOAH 大原はじめ様） 
・初代イカ天キングに学ぶ「機能的ボイトレと昭和歌謡」（マージボイストレーニング マージ様） 
・肩周りスッキリ、リフレッシュ椅子ヨガ体験（大木 寛子様） 
・暮らしにみどりを︕苔玉作り体験（農家・盆栽家 あきもとゆり様） 
・スツールを作ってみよう︕楽しく始める DIY 教室（中原工房） 

 
（２）未来にそなえる 

・遊んで学んでともに生きる認知症すごろくをやってみよう︕（川崎市認知症ネットワーク） 

・スッキリ暮らしへの第一歩︕はるちゃんのなんでもおかたづけ︕（山中治子様） 
・会社も役所も教えてくれない定年後ずっと困らないお金の話 

（Money＆You 代表／中央大学客員講師 頼藤太希様） 
・「麹のある暮らしで整う体と心」〜おいしい健康習慣〜（美遊 JAPAN） 
・地元の野菜の活用術☆旬の野菜を使った簡単常備菜をつくろう（NPO 法人みどりなくらし） 
・カレーグランプリ常連︕人気惣菜店が教える技ありカレー教室（コロココデリ） 

新しい一歩を踏み出すなら中原市民館へ︕︕ 
川崎市では、人生 100 年時代を自分らしく、いきいきと過ごすきっかけづくりの場として、

地ケアフェアを毎年開催しています。 
今年度も体操やボイトレ、料理など気軽に体験できる講座・イベントに加え、介護・認知

症・終活など、これからの暮らしに役立つ講座・展示等が中原市民館に大集合。新しい趣味へ
の挑戦や、新たな出会いをきっかけに地域とのつながりが広がる一日です。 

また、シニア世代が地域でつながり、いきいきと暮らす姿を伝える「川崎シニアフォトコン
テスト 2026」も初開催します。 
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・介護トークカフェ 
・介護は突然やってくる︕親・家族の介護に備えるはじめの一歩 

（居宅介護支援事業所スノーステラ 中馬三和子様） 
・備えてますか︖人生後半の安心づくり講座（株式会社こころのカンパニー 吉田英和様） 

 
（３）相談・体験・展示ブース 

・健康相談・健康チェック（公益社団法人神奈川県理学療法士会） 

・健康チェック＆介護相談（川崎医療生活協同組合） 

・健康相談（食事・栄養）とフレイル予防（川崎市栄養士会） 
・介護相談（一般社団法人川崎市介護支援専門員連絡会） 

・プロジェクト CHANGE の取組紹介について（公益社団法人川崎市看護協会） 
・認サポ※1 クイズ（川崎市認知症キャラバン・メイト連絡協議会） 

※1 認サポ︓認知症サポーター養成講座のこと 

・認知症相談（川崎市認知症コールセンター サポートほっと） 
・脳体力測定／認知症すごろく（川崎市認知症ネットワーク） 
・家族信託やおひとり様の相談（株式会社こころのカンパニー） 
・ロバ隊長※2 づくりワークショップ（若年認知症グループどんどん） 

※2 ロバ隊長︓認知症サポーターキャラバンのマスコット 

・ベジチェック🄬※3（生活協同組合ユーコープ） 
※3 ベジチェック🄬︓皮膚のカロテノイド量を測定して野菜摂取量を推定できる測定機器 

・体力測定（下肢筋力評価・バランス能力評価）（東急スポーツシステム株式会社） 
・離れて暮らす親御様の“もしも”に備える高齢者見守り相談ブース（東急セキュリティ株式会社） 
・肌年齢／心電図測定／お薬相談（なの花薬局） 

・ケアイノベーションの取組などの紹介（川崎市経済労働局イノベーション推進部） 
・ペット飼主の備え／快適な住まいの衛生（川崎市健康福祉局生活衛生課） 

・健康は足元から（川崎市立看護大学） 
・オレンジ Cafe（マイ Way サードプレイス︓NHK 厚生文化事業団第９回「認知症とともに生きるまち大賞」受賞団体） 

 
（４）講演 
 「認知症とともに自分らしく生きる〜人生 100 年時代もいきいきと〜」 
 講師︓長谷川診療所院長 長谷川 洋 

認知症ケアアドバイザー 五島 シズ 【13:00〜13:50、定員 60 名】 
 

  

（１）、（２）及び（４）の各講座、講演は当日先着順です。受付は各開始時間の 10 分前
から各会場にて行います。 

なお、一部の講座は事前予約制です。申込方法等の詳細は地ケアフェア 2026 公式 HP
をご確認ください。 

 
 

 

地ケアフェア 2026 公式 HP 
https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000188972
.html 

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000188972


３ 地ケアフェア 2026 スピンオフ企画 川崎シニアフォトコンテスト 2026 
 シニア世代がいきいきと暮らす姿や、地域でのつながりを表す姿の写真を募集中です。 

募集テーマ︓川崎のまちで、シニアがいきいきと暮らすひとコマ 
 募 集 期 間︓令和８年８月３日（月）〜８月 28 日（金） 
 受賞作品の表彰、展示を地ケアフェアで行います。 
 応募方法等の詳細は次のＵＲＬから御確認ください。 
 https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000188992.html 
 
４ 主催・協賛 
 主催︓川崎市地域包括ケアシステム連絡協議会 

協賛︓セレサ川崎農業協同組合、川崎市栄養士会、一般社団法人川崎市介護支援専門員連絡
会、川崎商工会議所、社会福祉法人川崎聖風福祉会、川崎市美容連絡協議会、川崎労
働者福祉協議会、株式会社こころのカンパニー、JCOM マーケティング株式会社、生
活協同組合ユーコープ、東急スポーツシステム株式会社、なの花薬局 

 
【問合せ先】                

川崎市健康福祉局地域包括ケア推進室 滝口 
                     電話 044-200-0474 

（内線 32902）      

初開催 

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000188992.html
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