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【地域・防災・暮らし】 

●健康づくりを担う人材の育成 

●認知症サポーター養成講座 

●地域防災力強化に向けた取組 

●多摩区観光ボランティアガイド

の養成 

●市民エンパワーメント研修 

 

 

 

事業・取組 
●健康づくりを担う人材 

の育成 

 

食生活・健康づくり等のボ

ランティア養成講座を開

催します。 

●認知症サポーター養成講座 

認知症に対する正しい知識

と理解を持ち、地域で暮らす

認知症の方やその家族を応

援・手助けする「認知症サポ

ーター」養成講座を開催しま

す。                 

【福祉教育とは】 

私たちの地域で、皆が幸せに暮らしていくためには、何をしたらよいのか。普段の暮らし 

の中の生活課題を解決していくためには、どのようにすればよいのか。 

生活課題から福祉課題に気づき、そのことを様々な人と共に考え、実際に行動するため 

の力を育むことが「福祉教育」です。福祉教育は、一人ではなく皆で話し合いながら実践し 

ていくことで、人と人との関わりについて考えるきっかけとなります。 

 

                

多摩区社会福祉協議会が取り組んでいる福祉教育 
ミニ 

コラム 

稲田小学校での車いすバスケット体験 

      

東菅小学校での盲導犬特別授業 
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【子ども・子育て】 

データから見るポイント 

資料:令和４年度多摩区区民意識アンケート調査  

 

地域活動をする上で受けた

いと思う支援は、「特にない」

を除くと、「活動資金」「人材」

「活動場所」「参考情報」が多

くなっています。 

地域活動をする上で受けたいと思う支援は多岐にわたる DATA 
1-3 

地域活動をする上で受けたいと思う支援 （複数回答・上位５項目） 

（％） 

1-３ 
基本方針 

地域活動への支援 

●多摩区こどもの外遊び交流事業 

●ＰＴＡ家庭教育学級講師派遣 

 

 

事業・取組 
●多摩区こどもの外遊び 

交流事業 

 

外遊びの催しや外遊び活動

の担い手となる人材の育

成、外遊び活動の支援等を

行います。 

N＝107 人 
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【地域・防災・暮らし】 

●民生委員児童委員の活動支援 

●地域のサロン等への支援 

●多摩区食生活改善推進員連絡 

協議会の支援 

●健康づくりと地域参加 

●自主防災組織への運営支援 

●多摩区コミュニティ施策区域 

レベル取組推進事業 

●市民活動支援事業 

●町内会・自治会活動の支援 

●市民自主学級・市民自主企画事業 

●公園・街路樹等の愛護活動支援 

事業・取組 
●町内会・自治会活動の支援 

 

地域社会において重要な

役割を担う町内会・自治

会活動の活性化を支援し

ます。 

●民生委員児童委員の活動 

支援 

民生委員児童委員と区役所

の情報の共有や、市民に向

けた活動の広報、活動に関

連した研修会の実施等、民

生委員児童委員活動の支援

を行います。 

【高齢者・障がい者】 

●老人クラブ育成事業 

●当事者・家族会等のグループ 

支援 

 

 

事業・取組 
●老人クラブ育成事業 

 

地域において、介護予防の

ためのいきがいや健康づく

り活動等の推進を担ってい

る老人クラブの活動を支援

します。 

●当事者・家族会等のグループ 

支援 

統合失調症や発達障がい

等、様々な精神疾患を抱え

る患者の家族を対象に、家

族会の協力を得て「家族教

室」を実施します。 
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事業・取組の詳細は、P９０・９１に掲載しています 




